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چکیده 
هدف: پژوهش حاضر با هدف آزمون مدل معادلات ساختاری پیش‌بینی تعهد زناشویی بر اساس طرحواره‌های ناسا گار اولیه شامل 
محرومیت هیجانی؛ رهاشد گی/ بی‌ثباتی؛ و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری با در نظر گرفتن نقش میانجی گر نقش های جنسیتی انجام شد. 
روش: پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی نوع تحلیل مسیر بود. پژوهش بر روی ۳۰۰ نفر (۱۶۸ مرد و ۱۳۲ زن) از کارمندان 
متأْهل شهر زنجان که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. انجام شد. اطلاعات موردنیاز با استفاده از سياهه تعهد 
زناشویی آدامز و جونز» پرسشنامه طرحواره یانگ - فرم کوتاهه و سياهه نقش جنسیتی بم جمعآوری شدند. داده های پژوهش به 
روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار آماری لیزرل مورد تحلیل قرار گرفت. 

یافته‌ها: نتایج نشان دادند که مدل فرضی پژوهش با داده‌های تجربی برازش مطلوب دارد. نتایج اين پژوهش نشان داد که طرحواره 
محرومیت هیجانی با تعهد زناشویی همبستگی منفی و معنادار دارد. همچنین نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی با تعهد زناشویی 
همبستگی مثبت و معناداری دارند. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که نقش های جنسیتی مردانگی و زنانگی در رابطه‌ی بین طرحواره 
محرومیت هیجانی و تعهد زناشویی نقش واسطه‌ای دارند. همچنین نقش جنسیتی مردانگی در رابطه‌ی بین طرحواره‌های رهاشدگی / 
بیثباتی» و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری و تعهد زناشویی نقش واسطه‌ای دارد. با توجه به یافته‌های این پژوهش طراحی مداخلاتی در 
راستای آگاه‌سازی افراد نسبت به طرحواره‌هایشان و تعدیل آن در فرآیندهای مشاوره و روان‌درمانی می تواند گام موثری در 
کمک به حل مشکلات زوجین باشد. 


واژه‌های کلیدی: طرحواره‌های ناسازگار اولیه» تعهد زناشویی» نقش جنسیتی 
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مقدمه 

ازدواج به‌عنوان مهم ترین و بالاترین عمل اجتماعی حاوی سه رکن اساسی تعهد جاذبه و تفاهم است 
که تعهد به همسر و نهاد ازدواج نیرومندترین و پایدارترین عامل پیش‌بینی کننده‌ی کیفیت و پایداری رابطه 
زناشویی به‌حساب می‌آید (2017 ,1501 ,070 ,۹6۳06 ,صط10). مطالعات نشان می‌دهد سطح پایین تعهد 
زوجین منجر به عدم رضایت و طلاق می گردد. در نظرسنجی ویلچ و جانسون (2003 ,10508 ک ۵160 ۷۷) 
۳ درصد از شر کت کنند گان عامل طلاق خود را فقدان تعهد دانسته بودند که با یافته‌های زمینه‌یابی ساکنان 
او کلاهما همخوان بود. 

تعهد زناشویی" به این معنی است که شخصی که ازدواج می کند و تشکیل خانواده می‌دهد به یکك 
شخص خاص متعهد باقی بماند (2009 ,3170 121160). گر چه تعهد به‌عنوان قصد فرد برای ادامه دادن رابطه 
در نظر گرفته می‌شود اما به سه نوع متمایز تقسیم می‌شود که عبارت‌اند از: ۱) تعهد شخصی (تعهد به همسر) 
که به معنای تمایل فرد برای باقی ماندن در رابطه زناشویی است و تحت تأثیر سه مولفه قرار می گیرد: جذابیت 
همسر جذابیت رابطه زناشویی و هویت زناشویی؛ ۲) تعهد اخلاقی (تعهد به ازدواج) به این معنی که فرد 
اخلاقاً خود را موظف به حفظ و ادامه رابطه زناشویی می‌داند و تحت تأثیر سه مولفه قرار می‌گیرد: تقدس 
بنیان ازدواج وفاداری به نوع رابطه زناشویی و احساس دین نسبت به یک همسر و ۳) تعهد ساختاری که به 
موانع و محدودیت‌های موجود در ترکک رابطه زناشویی و احساس اجبار در تداوم آن رابطه اشاره دارد. در 
واقع تعهد از طریق ارتباطات ایجاد و بازسازی می‌شود. در طول زمان کم و زیاد می‌شود و در ازدواج‌هایی 
که مشکلات را تحمل می کنند» بالاتر از سطح حداقل باقی می‌ماند (1997 ,10065 ۸42). 

عوامل متعددی تعهد زناشویی را تحت تأثیر قرار می‌دهند که می‌توان آن‌ها را در سه دسته‌ی عوامل 
شخصیتی و درون فردی» عوامل موقعیتی و محیطی و عوامل بین فردی قرار داد. مهم‌ترین عوامل برون فردی 
و محیطی که در پژوهش‌ها به آن‌ها پرداخته شده است عبارت‌اند از: از دست دادن شغلء مشکلات مسکن 
و درآمد کم رضایت مالی (2018 ,12016800 6 16۷ عدالت در تقسیم کارها (2013 بصعت ک عمد1) 
و جایگزین‌های جذاب و قابل دسترس(2001 ,۸۵06 ۸۲128۵ 

در میان عوامل درون فردی نقش رضایت از رابطه‌ی جنسی ( ,00۳000 ,ت۲۵ ,۷0۵/6 
1 ,1600672 سبک ارتباطی» تمایل به وفق دادن و تطبیق دادن خود. تمایل به فدا کاری برای رفاه 


شریکک خود و دلششکن قوی (2001 ,۸۵6۳ > ۰۵۲122۵ ارضای متقابل نیازهای صمیمت زوجین 
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(2001 ,۸۵۱6۷ > ۵222 داشتن مهارت‌های حل مسئله مناسب و سرمایه گذاری در ازدواج 
(2008 ,۸206 > 60000171600 مذهب و اعتقادات مذهبی (2011 ,56۲۲65 > ,۸06 مکلتنکا ,01502 
رضایت از رابطه و انگیزه زوجین برای حفظ رابطه (2011 .21 66 0001507و انتظارات و خواسته‌های هر 
یک از زوجین (2018 ,0151170 > عنصعه۷) را می‌توان مد نظر قرار داد. 

یکی از عوامل درون فردی بنیادی که در رفتار ارتباطات و روابط زناشویی افراد تأثی رگذار است و 
ممکن است افراد از آن آگاه نباشند» طرحواره‌های ناسا زگار اولیه ‏ است. طر حواره‌های ناسا زگار اولیه عوامل 
معنادار شناختی و درون فردی هستند که به درک بهتر روابط زناشویی کمک می کنند. این چارچوب‌های 
ذهنی را می‌توان به‌عنوان ساختار پردازش اطلاعات تعریف کرد که احساسات رفتارهاء اندیشه‌ها و باورهای 
عمیق در مورد خود و جهان را تعیین می کنند (2017 ,501621 > ۷]0020201). طر حواره‌ها به‌صورت 
الگوهای گسترده» نا کارآمد و فراگیر که شامل خاطرات. هیجان‌ها؛ افکار و احساسات بدنی در مورد خود 
و رابطه با دیگران هستند. تعریف می‌شوند که در دوران کودکی و نوجوانی شکل می‌گیرند و در مسیر 
زند گی تداوم می‌یابند. مطابق نظر یانگ " طرحواره‌های ناسا زگار اولیه از تجارب منفی دوران کود کی شکل 
یی گیرئن و بر شیوه تفکر احساس و رفتار و سایر جنبه‌های زندگی تأثیر می گذارند ( »4 ,160026 ,1396 
9 ,0۷]۵0017). طرحواره‌ها در ارتباط با پنج نیاز تحولی اساسی که عبارت‌اند از: دلبستگی ایمن به دیگران؛ 
خود گردانی؛ کفایت و هویت.آزادی در بیان نیازها و هیجان‌های سالم خودانگیختگی و تفریح» 
محدودیت‌های واقع‌بینانه و خویشتن‌داری به وجود می آیند و فرد باید از همان آغاز طی تحول خود این 
نیازها را در رابطه با والدین و محیط با موفقیت پشت سر گذارد ( 6 ,عصفا۸ ,4 ,36666 ,مصهنصع 
5 ,۳۵000). طر حواره‌های ناسا گار اولیه بیشتر در سطح آ گاهی قرار می گيرند و در دسترس هستند و با 
فهرست‌های خود گزارشی تشخیص داده می‌شوند. هنگامی که اين طرحواره‌ها فعال می‌شوند اغلب افراد به 
شیوه‌ای پاسخ می‌دهند که طرحواره‌ها را در طول زمان حفظ می کنند و پایدار نگه می‌دارند ( ,0217616 
5 ,۲۱291010 »6 ,0۲۱6). 

یانگ هجده نوع طرحواره را در پنج حوزه طبقه‌بندی می کند: حوزه‌ی اول: بریدگی و طرد 
(رهاشدگی - بی‌ثباتی» بی‌اعتمادی - بدرفتاری» محرومیت هیجانی» نقص شرم انزوای اجتماعی - 
بیگانگی)؛ حوزه‌ی دوم: خود گردانی و عملکرد مختل ( وابستگی - بی کفایتی. آسیبپذیری نسبت به ضرر 
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و بیماری؛ خود تحول نیيافته - گرفتاره شکست)؛ حوزه‌ی سوم: محدودیت‌های مختل (استحقاق - 
بزرگ‌منشی» خویشتن‌داری - خود انضباطی ناکافی)؛ حوزه‌ی چهارم: دیگر جهت‌مندی ( اطاعت. ایثاره 
پذیرش جویی - جلب‌توجه و حوزه‌ی پنجم: گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد و بازداری (منفی گرایی و بدبینی؛ 
بازداری هیجانی؛ معیارهای سرسختانه- عیب‌جویی افراطی و تنبیه». 

طرحواره‌های ناسا زگار اولیه از مهم‌ترین پیش‌بینی. کننده‌های ارضایتی از زندگی هستند. حضور 
طرحواره‌های شناختی ناسا گار ممکن است بین افرادی که از زند گی‌شان راضی هستند و آن‌هایی که از زندگی 
رضایت کمی دارند. تمایز ایجاد کند و موجب فراخوانی هیجانات منفی شده به کاهش توان مقابل‌ی شخص 
با مشکلات زندگی منجر شوند (2011 ,۳6۷۷۵۵۲6۵7 6 5101۲۷۵1 در همین راستاه نتایج پژوهش‌های سیفی 
زاده آرانی» زارعی محمودآبادی و بخشایش ( ,ط5عوهطوط21ظ ک ن02020ممصصطه۱ ت22 ,طع1220) م6 
09 امانی» عیسی نژاد و عزیزی (2015 ,۸2121 6 15206220 ,نصع۸) » پارسا فر و اکرمی ( > ۳2۲52۲27 
4 و هادی و همکاران (2017 .۵1 66 120 نشان دادند افرادی که از طرحواره‌های تسار کار 
اولیه محرومیت هیجانی» رهاشد گی/ بی‌ثباتی و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری رنج می‌برند در دوران کود کی نیازشان 
به ثبات امنیت و عشق و تعلق‌خاطر برآورده نشده است؛ بنابراین» در بز رگ‌سالی و در روابط خود تنش‌ها و 
چالش‌هایی را تجربه می کنند که منجر به کاهش تعهد و رضایت زناشویی‌شان می‌شود. 

از سوی دیگر عملکرد خانواده و تعهد زناشویی می‌تواند تحت تأثیر نقش جنسیتی هر یک از زوجین 
قرار گیرد. در واقع نقش جنسیتی به وظایف. مسئولیت‌ها و فعالیت‌هایی گفته می‌شود که فرهنگ هر جامعه 
به زنان و مردان اختصاص می‌دهد و از هر فردی انتظار می‌رود مطابق با خواسته‌های فرهنگی آن جامعه 
ویژگی‌های مردانه و زنانه را برای خود بر گراففن (11 ,1072710210 ک بااع267۳610). نقش جنسیتی مفهوم 
گسترده‌ای است که بسیاری از مسئولیت‌ها و تکالیف در خانواده بر اساس آن تعریف می‌شود. چرا که مفهوم 
نقش جنسیتی تعریف زنانگی و مردانگی در یک جامعه است. مردانگی خصوصیات شخصیتی ابزاری و 
هدفمند (مانند استقلال, رهبری منطقی بودن و ...) را در برمی گیرد و زنانگی خصوصیات شخصیتی بیانی و 
پروراندن (مانند عاطفی» گرم مهربان و غریزی بودن و ..) را در توهی کنزا (2014 ,۷۱۱۵۱2025 > 2ا100). 
نقش‌های جنسیتی بر رفتار افکار» احساسات فردی و ارتباطات اثر می گذارند. یکی از حوزه‌های ارتباطی با 
افراد دیگر ازدواج و تعامل با همسر است جایی که فرد نقش جنسیتی خود را بروز می‌دهد و زمانی که درباره 
نقش خود (ویژگی زنانگی و مردانگی) آگاهی کامل و پذیرش داشته باشد می‌تواند در روابط بین فردی 


خود از جمله رابطه با همسر پیوند عاطفی عمیق‌تر را برقرار کند و وحدت خانواد گی بیشتری را تجربه کند 
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و نتیجه آن رضایت بیشتر از تعاملات خود است اما زمانی که این تعادل به هم بخورد و فرد از ویژگی‌های 
خود آگاهی نداشته و یا پذیرای ویژگی‌های مرتبط با جنس خود نباشدء دچار ابهام و سرد رگمی می‌شود و 
تضاد نقش ظاهر شود که می تواند باعث کشمکش و آسیب جدی در روابط بین زن و مرد شود و در نتیجه 
سطح رضایت و تعهد زناشویی زوجین کاهش پیدا کند (2015 ,.21 61 0۷1۵201). 

برای مثال (2015 ,.1 6 ]۷1270) در بررسی رابطه‌ی نقش‌های جنسیتی با رضایت زناشویی به این 
نتیجه رسیدند که نقش جنسیتی زنانگی در مردان با رضایت زناشویی رابطه دارد. مردانی که خود را از قید 
نقش جنسیتی سنتی رها کرده و قادر هستند ویژگی‌های زنانه و ظریف را در خود تشخیص داده و رشد دهند» 
قادر به درک بهتری از وضعیت همسران خود شده و در نتیجه از رضایت زناشویی بالا تری برخوردار خواهند 
بود. رضایت زناشویی؛ هم می‌تواند بر تعهد زناشویی تأثی رگذار باشد و هم از آن تأثیر پذیرد. تعهد زناشویی 
به میزان انگیزه و تلاشی که هر یک از زوجین برای حفظ رابطه زناشویی خود دارند. به‌عنوان همبسته رضایت 
زناشویی می‌تواند تحت تأثیر نقش جنسیتی هر یک از زوجین قرار گیرد. 

شکلگیری نقش جنسیتی در کنار همه‌ی عوامل فردی و محیطی- اجتماعی از طرحواره‌های شناختی 
افراد نیز متأثر خواهد بود. هر فردی با توجه به طرحواره‌هایی که از کودکی در ذهن او شکل گرفته نگاه 
مشخصی به جنسیت خود و نقش‌هایی که از خود انتظار دارده شکل خواهد داد. از این‌رو نقش جنسیتی 
می‌تواند به‌عنوان واسطه‌ای در رابطه بین طرحواره‌های شناختی و تعهد زناشویی باشد. با توجه به آنچه گفته 
شد و با مروری بر پیشینه‌ی پژوهش های انجام شده» پژوهش حاضر به دنبال بررسی مدل زیر و پاسخ به دو 
سوال بود که آیا طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و نقش‌های جنسیتی در تعهد زناشویی نقش دارند؟ آیا بین 


طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و تعهد زناشویی با واسطه‌ی نقش جنسیتی رابطه وجود دارد؟ 


5 پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


| نقش جنسیتی ونانگی ,پر 


شکل ۱: مدل فرضی پژوهش بر اساس مطالعات پیشین 


روش 

پژوهش حاضر جزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی است که با روش معادلات ساختاری (تحلیل 
مسیر) انجام شد. جامعه‌ی آماری پژوهش کلیه‌ی کارمندان (مرد و زن) متأهل ادارات دولتی شهر زنجان بود. 
با توجه قرارگیری زنان و مردان شاغل در کنار هم و تغیبراتی که نقش جنسیتی آن‌ها به دلیل تغییر نقش و 
تقسیم کار و ... پیدا می کند. در اين پژوهش بر آن شدیم که نمونه را مردان و زنان شاغل در نظر بگیریم تا 
اثرات تغییر نقش و ... در آن‌ها بررسی کنیم. از این جامعه ۳۰۰ نفر (۱۶۸ مرد و ۱۳۲ زن) به‌عنوان نمونه به 
روش در دسترس انتخاب شدند. 

آزمودنی‌ها در بازه‌ی سنی ۲۵ تا ۵۵ سال سن قرار داشتند و دارای تحصیلات کاردانی» کارشناسی و 
کارشناسی ارشد بودند. پس از کسب رضایت آگاهانه‌ی آزمودنی‌ها برای شرکت در پژوهش و اطمینان 
دهی به آن‌ها از عدم افشای اطلاعات شخصی‌شان. از آن‌ها خواسته شد به پرسشنامه‌های پژوهش پاسخ بدهند. 
برای همگن کردن گروه نمونه افرادی که مشکلات حاد زناشویی داشتند و در فرایند طلاق قرار گرفته بودند» 
از نمونه حذف شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه‌های تعهد زناشویی آدامز و جونز» طرحواره‌های 


ناسا گار بانگ و نقش جنسیتی بم استفاده شد. 
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ابز ارها 

پرسشنامه تعهد زناشویی ۲ (061): این پرسشنامه توسط آدامز و جونز (1997 ,10265 عک مصدقض) 
ساخته‌شده است و میزان پایبندی افراد به همسر و ازدواجشان را می‌سنجد. دارای ۴۴ سوال است و سه بعد 
تعهد زناشویی شامل تعهد شخصی, اخلاقی و ساختاری را در مقیاس لیکرت پنج درجه‌ای (از کاملا مخالف 
تا کاملاً موافق) می‌سنجد. سوالات ۸۱۲۰۱۱ 1۶ 0۲۳ ۲۸ ۲۹ ۳۲۸۳۰ ۳۴ ۸۳۵ ۳۶ و ۳۸ به‌صورت معکوس 
نمره گذاری می‌شوند. حداقل نمره در این پرسشنامه ۴۴ و حداکثر نمره ۲۲۰ است. آدامز و جونز ( ۸09 
7 ,10769 6) در پژوهش خود پایایی هر یک از مقیاس‌های این آزمون را به ترتیب برای تعهد شخصی 
۱ تعهد اخلاقی ۰/۸۹ و تعهد ساختاری ۰/۸۶ به دست آوردند. عباسی مولید (2009 ,۷0110 ذعد0ادض) 
میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را در ایران ۰/۸۵ گزارش کرد. در پژوهش حاضر میزان آلفای 
کرونباخ برای مقیاس‌های تعهد شخصی ۰/۸۳ تعهد اخلاقی ۰/۷۳ ساختاری ۰/۸۲ و برای کل پرسشنامه 
۳ به دست آمد. 

پرسشنامه طرحواره یانک- فرم کوتاه؟ (800-8۳): این پرسشنامه توسط یانگ برای ارزیابی ۱۵ 
طرحواره ناسا زگار اولیه ساخته‌شده است. پرسشنامه ۷۵ سوالی است و هر ۵ آیتم یک طرحواره را می‌سنجد 
که در طیف لیکرت روی یک مقیاس ۶ درجه‌ای از «کاملاً درست» تا «کاملا غلط» در جه‌بندی می‌شود. 
هنجاریابی پرسشنامه در ایران توسط آهی (2006 ,تط۵) بر روی ۳۸۷ نفر از دانشجویان دانشگاه‌های تهران 
انجام شد و همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ در زنان ۰/۹۷ و در مردان ۰/۹۸ 
به‌دست آمده است. در پژوهش حاضر از سژالات ۱ تا ۱۵ این پرسشنامه به‌منظور سنجش سه طرحواره 
ناسا گار اولیه «محرومیت هیجانی» رهاشد گی/ بی ثباتی و بی‌اعتمادی/ بد رفتاری» استفاده شده است و میزان 
آلفای کرونباخ آن‌ها به ترتیب ۰/۸۷ ۰/۸۳ و ۰/۸۰ به دست آمد. 

پرسشنامه نقش جنسیتی بم " (15161): اين پرسشنامه توسط بم (1981 ,8600) برای تعیین شخصیت 
جنسی افراد ساخته‌شده است و دارای ۳۰ صفت يا عبارت توصیفی با سه زیرمجموعه زنانه» مردانه و خنثی 
است. هر فرد در برابر هر صفت با عبارت به خود نمره‌ی بین ۱ (بسیار کم) تا ۵ (بسیار زیاد) می‌دهد و هر 
فرد سه نمره به دست می‌آورد که یکی نمره‌ی زنانگی و دیگری نمره‌ی مردانگی و سومی نمره‌ی خنثی 


است. بر اساس این نمره‌ها هر فرد دو بعد مردانگی بالا یا پایین و زنانگی بالا یا پایین دارد و نقش جنسیتی 


ماصهصا احمص تحصصمی ۵۴ فصمتعصمصتل .1 
(ظ80-9۳) م1 ]رمطو-متتمصمم‌تاومتان قصفطو هص۲ا0 2۰ 
۷ ۲0۱۵ 6 06۳0 .3 


۳ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


خنثی مربوط به افرادی است که در هر دو بعد زنانگی و مردانگی بالا باشند. در پژوهش علیاکبری دهکردی» 
محتشمی و حسن‌زاده (2013 ,داع2۵0ه۲۱282 »ک رتحصطامه م۱۷ بلتم هه تنوط‌لمتله) میز ان آلفای کرونباخ 
مقیاس نقش جنسیتی زنانگی و مردانگی به ترتیب ۰/۸۲ و ۰/۷۸ و کل پرسشنامه ۰/۸۰ به دست آمد. در 
پژوهش حاضر آلفای کرونباخ نقش جنسیتی زنانگی و مردانگی به ترتیب ۰/۸۴ و ۰/۸۲ به دست آمد. 
بافته‌ها 

برای تجزیه‌وتحلیل داده‌های پژوهش از روش‌های آمار توصیفی مانند میانگین انحراف استاندارد و 
برای تحلیل داده‌ها و بررسی مدل پژوهش از روش معادلات ساختاری (تحلیل مسیر) استفاده شد و تحلیل 
داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار 115188 انجام شد. جدول شماره ۱ اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش 


(میانگین» انحراف استاندارد؛ نمرات کمینه و بیشینه و شاخص کجی) را نشان می‌دهد. 


جدول ۱: شاخص‌های توصیفی خرده مقیاس‌های پژوهش 


متغیر خرده مقباس میانگین انحراف استاندارد کمینه | بیشینه ۱ کجی 
محرومیت هیجانی ۲ ۳ ۵ ۲۹ ۰/۷۸ 
طرحواره‌های ی 

ِ رهاشد گی/ بی تباتی ۱۳/۷۰ 2/۷ ۵ ۳۰ ۰۶۷ 

ناساز کار اولیه 
بی‌اعتمادی/ بدرفتاری ۱۱/۹۷ ۵/۸ ۵ ۳۷ ۴۷ 
تعهد شخصی 2۳/۰ ۹۹ ۳۶ ۸۸ ۶ 
تعهد اخلاقی ۴۳/۸۰ ۶2/۷۸ ۳۷ ۷۶ ۳۳ 

تعهد زناشویی 
تعهد ساختاری ۴۳/۱ 2/۴۶ ۲۴ ۵۵ ۰/۳۵- 
کل تعهد زناشویی ور ۳۳/۳۸ ۲ ۲۳۱ ۹- 
نقش جنسیتی زنانگی ۴۵/۲۱ 2۴ ۳۰ ۵۵ ۳۲ 
تن یی راردا کین ۴۲ 2/۷۸ ۶ ۵۵ ۲ 


قبل از ارزیابی مدل ساختاری پیشنهادی به‌منظور ایجاد مدل اندازه گیری برازنده و قابل‌قبول و تعیین 
این موضوع که ابزارهای استفاده شده به‌خوبی سازه‌های موردنظر را اندازه گیری می کنند» تحلیل عاملی 
تأییدی اجرا شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که بارهای عاملی مربوط به سوال ۳۷ پرسشنامه تعهد زناشویی 


معنادار نبود؛ بنابراین» از تحلیل نهایی کنار گذاشته شد. سوالات مربوط به نقش جنسیتی خنثی نیز موضوع 
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بررسی حاضر نبود و از تحلیل کنار گذاشته شدند. با توجه به نتایج تحلیل عاملی و شاخص‌های ارزیابی 
برازند گی مدل اندازه گیری عوامل نهفته از برازندگی سازه‌ای بسیار خوبی برخوردار است. پس از تعیین 
روایی ابزارهای اندازه گیری» گام بعدی برای ورود به بحث تحلیل مسیر شناسایی رابطه‌ی بین متغیرهای 
پژوهش است. جهت شناسایی رابطه‌ی بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در 
جدول ۲ ذکر شده است. 
جدول ۲: همبستگی پیرسون بين متغیرهای پژوهش 
متغیرها ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 

۱. محرومیت هیجانی ۱ 
۲ رهاشدگی/ بی ثباتی ۱۴ ۱ 
۳. بی‌اعتمادی/ بدرفتاری ۰-۴۳۰ ۴۸۳ ۱ 
تفش ی مرانک ۴ | 2۰/۱۹۳ ۰/۵ ۱ 


۵ نقفن:جستی زنادگی ۶ ۳ ۰- 0 ۱ 
۶ تعهد زناشویی ۴ | ۱/۲۴۳۴ | ۰/۳۷۲۳ ۳9۶ ۳۳ ۱ 
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با توجه به روابط معنادار بین متغیرهای پیش‌بین با متغیرهای واسطه‌ای و ملاکک و رابطه معنادار 

متغیرهای واسطه‌ای با متغیر ملااک در ادامه برای آزمون مدل پیشنهادی تحلیل مسیر از نرم‌افزار لیزرل استفاده 
شد که خروجی آن در شکل ۲ نشان داده شده است. 


۳ 


0-67 


339 . 6 


05-52262949, 3۳24, ۳-۵1 60 . 04992 , 815820 . 6 


شکا ۲ مدل آزمون شده پژوهش 


۱۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 3 شماره تال ۱۴۳۱ 


مشخصه‌های برازش به‌دست آمده برای مدل آزمون شده در جدول ۳ عنوان شده است. 


جدول ۳: مشخصه‌های برازند گی مدل و مدل برازش شده 
شا #ٍِِ ۱/1 01 ۸0 0 ۳1 1 


مقدار ۱/۳۷ ۶ ۰/۹۹ ۹۳ ۰/۹۹ ۰/۹4۸ ۳/۳۴ 


با توجه به جدول ۳ شاخص جذر بر آورد واریانس خطای تقریب (18۱85۳8۸) با مقدار ۰/۰۶ از سطح 
قابل قبولی برخوردار بود و دیگر شاخص‌های برازش نیز همگی در سطح مناسبی بودند؛ بنابراین» شاخص‌های 
برازش مدل نشان می‌دهند که مدل بررسی شده از برازش خویی برخوردار است. 


جدول ۴ پارامتر استاندارد» مقدار ]و واربانس‌های تبیین شده متغیرهای پژوهش 


یی پیش‌بین پارامتر استاندارد مقدار ) 
مطرواشت هی ین ۶- ۵/۹۰ 

رهاشدگی/ بیباتی ۹/- .۱/۳۴ 

ی بی‌اعتمادی/ بدرفتاری ۰ ۱/۸۹ 
نقش جنسیتی زنانگی ۶۷ ۳/۴۱۶ 
نقش جنسیتی مردانگی #۱ ۳/۱۵۹ 


۷ 

به طور خلاصه نتایج جدول ۴ در مدل ساختاری نشان داد که اثر مستقیم طرحواره‌ی ناسا زگار اولیه 

محرومیت هیجانی در تعهد زناشویی در سطح ۰/۰۱ معنادار است اما اثر مستقیم طرحواره‌ی ناسا زگار اولیه 

رهاشددگی/ بی‌ثباتی و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری در تعهد زناشویی معنادار نبود. همچنین اثر مستقیم نقش‌های 

جنسیتی مردانگی و زنانگی در تعهد زناشویی در سطح ۰/۰۱ معنادار است. در مورد رابطه طرحواره‌های 

ناسا زگار اولیه و تعهد زناشویی» علاوه بر اينکه روابط مستقیم وجود دارد؛ روابط غیرمستقیم نیز با واسطه‌ی 
نقش‌های جنسیتی نیز وجود دارد که میزان آن با اثر غیرمستقیم مشخص‌شده است. 

جدول ۵: اثرات غیرمستقیم طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و تعهد زناشویی 


ملا کت پیش‌بین میانجی پارامتر استاندارد اثر کل 
محرومیت هیجانی نقش جنسیتی زنانگی ۸ ۴- 

رو موی نقش جنسیتی مردانگی ۶- ۲- 

تعهد زناشوی | رهاشد کی /بی‌ثباتن نقش بخستی :ژنانگی ۰/۲ ۷- 
رهاش دگی/ بی باتی لش خسششی عردانگین ۲ ۱- 

بی‌اعتمادی/ بدرفتاری | نقش جنسیتی زنانگی ۴ ۴ 

بی‌اعتمادی/ بدرفتاری | نقش جنسیتی مردانگی ۰/۱۱ ۳۹ 
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همان‌طور که در جدول ۵ مشاهده می‌شود اثر غیرمستقیم طرحواره‌ی ناسا ز گار اولیه‌ی محرومیت هیجانی 
در تعهد زناشویی با واسطه‌ی نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی معنادار بود. همچنین اثر غیرمستقیم طرحواره‌های 
ناسا زگار اولیه رهاشد گی/بی باتی و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری در تعهد زناشویی با واسطه‌ی نقش جنسیتی مردانگی 
معنادار بود اما اثر غیرمستفیم آن‌ها در تعهد زناشویی با واسطه‌ی نقش جنسیتی زنانگی معنادار نبود. 

پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل معادلات ساختاری نقش طرحواره‌های ناسا زگار اولیه محرومیت 
هیجانی» رهاشد گی/ بی ثباتی» بی‌اعتمادی/ بدرفتاری در تعهد زناشویی با واسطه گری نقش جنسیتی انجام شد. 
نتایج به‌دست آمده نشان داد که اثر مستقیم طرحواره ناسا زگار اولیه محرومیت هیجانی در تعهد زناشویی معنادار 
است. این نتایج با یافته‌های پژوهش هادی و همکاران (2017 ,.۵1 66 11۵01 آرین‌فر و رسولی (» تهلصدتن۸ 
09 ,018250۷11 داسیانا و روسو(2012 ,۸102 او ک 12201202)» محمدی و سلیمانی ( > آ4فصصهطم۷ 
7 ,۹016۷۳0۵01 سیفی زاده آرانی و همکاران (2019 ,له اه 967117206 خاجوی‌نیا» قیاسی» ابزدی و 
سرامی فروشانی (2014 ,تححطده۳۵۲0 تنج عک ,12۵ بتومتطن بعئلا تعنام[ه16) همسو است. 

طرحواره‌ها روابط نزدیک را تحت تأثیر قرار می‌دهند و اولین تجربه روابط نزدیک بعد از روابط والد- 
فرزندی» روابط زوجی است؛ بنابراین» اولین نقطه‌ی فوران طرحواره‌ها روابط زناشویی است. در واقع 
طرحواره‌های ناسا زگار اولیه موجب سوگیری‌هایی در تفسیر رویدادها می‌شوند» این سوگیری‌ها در 
آسیب‌شناسی روانی به‌صورت سوءتفاهم‌ها؛ نگرش‌های تحریف‌شده فرض‌های نادرست. هدف‌ها و 
چشمداشت‌های غیرواقع‌بینانه در همسران ظاهر می‌شود و این سوء‌برداشت‌ها بر ادرااک‌ها و ارزیابی‌های بعدی 
در زند گی مشتر کک تأثیر می گذارند (2010 ,1/61-7006 تک ,نحصط۸ رنصعتطفظ1 ,نفمحعاظ ,تلهدنه ۲). 
در حقیقت رابطه‌ی مستقیم و معنادار طرحواره‌ی ناسا زگار اولیه محرومیت هیجانی (عدم جبران کافی نیازها 
و تمایلات فرد به حمایت عاطفی و احساسی) نشان‌دهنده‌ی تأثیر احساسات ناشی از طرحواره‌ها در زندگی 
زناشویی است که می‌تواند در پایبندی یا عدم پایبندی فرد به زند گی زناشویی تأثیر گذار باشد. در واقع» فرد 
با مجاز شمردن خود ناشی از نیاز به داشتن منبع حمایتی بیشتر ناشی از طرحواره محرومیت هیجانی وارد 
فضاهای دیگری از ارتباط می‌شود که با تعهد زناشویی منافات دارد (2017 ,21 66 ن۳120). 

همچنین اثر مستقیم طرحواره‌های ناسا گار اولیه رهاشدگی/ بی‌ثباتی و بی‌اعتمادی/ بدرفتاری در تعهد 
زناشویی معنادار نبود. یافته‌های به‌دست آمده ناهمسو با نتایج پژوهش هادی و همکاران (2017 ,.21 66 :۳120) 
آرین‌فر و رسولی (2019 ,ندعم ک تدتصهتن۸)» دمیترسکو و جبانگ (2008 رعصه1 ی باموما نان 
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محمدی و سلیمانی (2017 ٩016۵1,‏ 0۷۲00۵20 و سیفی‌زاده آرانی و همکاران ( 50112۵06۳ 
09 ,.۸1 6») است و با بافته‌های پژوهش اصلانی» صمدی فرد و سودانی ( > ,520201174 متصداد۸۵ 
5 ,۹00271) همسو است. در تبیین این اهمسویی می‌توان به اختلاف نمونه‌های پژوهش اشاره کرد. 
نمونه‌های مورداستفاده در پژوهش‌های پیشین اغلب افرادی بودند که مرتکب خیانت زناشویی شده یا اينکه 
در معرض طلاق قرار داشتند اما در پژوهش حاضر نمونه افراد متلهلی بودند که مشکلات حاد زناشویی 
نداشتند و از اين‌رو همگن تر بودند. 

نتایج به‌دس تآمده اثر مستقیم معنادار نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی را در تعهد زناشویی نشان داد که 
با یافته‌های لانگیس سابورین لوسیه و ماتیو (1994 ,اع/۱۷۲2 ک ,تعتووسا ,صتت5200 رعتعصض) میکلسون» 
کلافی و ویلیامز (2006 ,عحطعااز ۷۷ > ,012116 ,دمعاع۱]:61) همسو است. نقش جنسیتی مر دانگی بر عاملی 
بودن و ابزاری بودن تأً کید می‌کند. ویژ گی‌ها و صفات جنسیتی مردانگی که شامل ویژگی‌هایی همچون باثبات 
و قوی بودن» پاییندی به عقاید و باورهای خود. سلطه گری بودن است. باعث می‌شود افراد در برخورد با 
مشکلات و شرایط تنیدگی‌زای زندگی جرأتمند بوده» از سبکک مقابله‌ای مسئله‌مدار استفاده کنند» شرایط و 
محدودیت‌های خود را قابل تغییر دانسته و سعی کنند محدودیت‌ها و مشکلات زندگی را رفع کنند که همین 
امر به‌مرور زمان تعهد آن‌ها را نسبت به زندگی زناشویی افزایش می‌دهد ( ,تدا0طدعصظ ,۱۷۵۵۵ ,تعامطگ 
8 ,12111۵1 ع4). نقش جنسیتی زنانگی بیانگر بیانی بودن» اجتماعی بودن و هیجانی بودن است. داشتن 
ویژگی‌های زنانگی به معنای داشتن مهارت‌های ارتباطی موثر است مثلاً ویژگی‌هایی از قبیل استفاده نکردن از 
لحن تند» گرم خوش‌بیان و ملایم بودن سب می‌شود افراد در مواجهه با مسائل زندگی بتوانند شرایط را به خوبی 
مدیریت کنند و سعی کنند رابطه‌ی زناشویی خود را با همسرشان بهبود دهند و تعهد بالاتری نسبت به زندگی - 
شان داشته باشند (2014 ,104262 عک اتتا060عطاظ ,0۷۲20 

اثر غیرمستقیم نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی در رابطه‌ی بین طرحواره‌ی ناسا زگار اولیه محرومیت 
هیجانی و تعهد زناشویی معنادار بود. همچنین اثر غیرمستقیم نقش جنسیتی مردانگی در رابطه‌ی بین 
طرحواره‌های ناسا زگار اولیه رهاشد گی/ بی‌ثباتی» بی‌اعتمادی/ بدرفتاری و تعهد زناشویی معنادار بود. هر 
چند پژوهشی که به بررسی این نقش واسطه‌ای پرداخته باشد یافت نشد شاید بتوان نتایج گزارش شده در 
باب رابطه‌ی طرحواره‌های ناسا ز گار اولیه و رضایت زناشویی هادی و همکاران (2017 ,.21 66 ۳1۵01 آرین‌فر 
و آرین‌فر (2017 ,تهکصدتتش ک تعجهدتنش دمیترسکو و جیانگ (2008 ,عصهذا عک باموعتانصتات» محمدی و 


سلیمانی (2017 ,نعقطر۹016 ک نحصصهط0۷/0 را از یک‌سو و مطالعات مربوط به رابطه‌ی نقش جنسیتی با 


دوره ۱۲ شماره ۱ سال ۱۴۰ نقش طرحواره‌های ناسا زگار اولیبه ... ۱۸ 


تعهد و رضایت زناشویی لانگیس و همکاران (1994 .1 اه 10815 میکلسون و همکاران ( 66 ۷16161500[ 
6 ,.[۵) را از سوی دیگر مصداقی بر همسویی با یافته‌های حاضر قلمداد نمود. طرحواره‌های ناسا زگار اولیه 
الگوهای شناختی و هیجانی خود آسیب‌رسانی هستند که در مراحل اولیه رشد فرد شکل می گیرند» در طول 
زندگی تداوم می‌یابند و به‌عنوان چهارچوبی به کار می‌روند که افراد در آن مفهوم زندگی خود را می‌سازند. 
افرادی که در دوران کودکی نیازشان به ثبات» محبت و امنیت برآورده نشده در دوران بزرگ‌سالی از 
طرحواره‌های ناسا زگار اولیه رنج می‌برند. اگرچه این طرحواره‌های ناسا ز گار در دوران کود کی کار کرد خوبی 
برای آن‌ها داشته‌اند ولی استفاده از آن‌ها در بز رگک‌سالی باعث می‌شود فرد رویدادها و محر ک‌های محیطی را 
به شکل منفی ارزیایی و تفسیر کند و آن‌ها را تهدید آمیز قلمداد کنند ( ,62۵2۵06 نانلقطک ,نمتحطوع‌ظ 
7 بنابراین؛ این الگوهای شناختی ناکار آمد به‌صورت ناهشیارانه و ناخواسته نقش جنسیتی مردانگی را 
تحت تأثیر قرار می‌دهند و سبب تضعیف ویژگی‌های مردانگی در افراد می‌شوند؛ بنابراین» زمانی که این نقش‌ها 
و ویژگی‌ها تضعیف می‌شوند زمینه را برای شک لگیری یا تداوم مشکلات بین فردی در رابطه‌ی زوجین 
مخصوصاً در زمینه‌ی عاطفی فراهم می کنند و به‌مرور تعهد زناشویی زوجین را کاهش می‌دهند. 

از سوی دیگر با توجه به اینکه طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و شکل گیری نقش جنسیتی ریشه در 
روابط خانوادگی افراد دارد و با توجه به تأثیر شگرف این عوامل بر روابط آینده افراد به مشاوران و درمانگران 
پيشنهاد می‌شود در برنامه‌های آموزشی پیشگیرانه نحوه‌ی صحیح فرزند پروری را به والدین آموزش دهند و 
آن‌ها را متوجه اهمیت این مسئله سازند. بر ان اساس مشاوران و روان‌درمانگرها می توانند برای رفع مشکلات 
زناشویی و افزایش تعهد و متعاقبً رضایت زناشویی افراد از طریق مداخله در جهت اصلاح طرحواره‌ها» 
اصلاح و بهسازی روش‌های مقابله با طرحواره‌ها اقدام کنند. همچنین آموزش و آ گاه‌سازی زوجین نسبت به 
نقش‌های جنسیتی خود و همسرشان و متناسب‌سازی رفتارها و انتظاراتشان با این نقش‌ها می‌تواند در راستای 


افزايش تعهد و کیفیت زندگی زوجین موثر باشد. 


قدردانی 
نویسندگان این مقاله از تمامی ش رکت کنند گان در پژوهش که با صداقت و دقت اقدام به شر کت در 


پژوهش و تکمیل پرسشنامه‌ها کرده‌اند» تشکر و قدردانی می‌نمایند. 
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1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

بح 6۵۱۱۵ ۱۱۵۵ ۵۱ ومع وتاهع۳ 2661۷۵۵ 1۳6 (2009) .۳ رافد‌طاطاضظ 
۵۲۹1۵(۰ ع) .والوه نا تدم 1 رطمتاه)تمووزر[ 

مد اصمص‌تصم لقاتنههه ۵ ممتاجمنلمنتامععممم م1 ,(1997) ,۲۱ ۷۷۰ ,10065 ی م۷ .؟ ,دض 
۰ ,(72)5 ,دم اههد ۵۳00 0۵ج هن آم یل .علولقصه 1۳6812101۷6 

٩۳00۲۲ ۷۵۲۹101۰ 5‏ م۲نهصظ10)فمنام) قصصمهطمه هصتام ۷ معط ۵۶ ط0ت02701272صها 2006(۰) .۲) تشر 
.صحتطه1 ررالویهب نا تمه‌طم)ه120. طمصصداله :اعمامط و۲ لمممتاه»0۵ظ صا ممتاه)تموع1 
۰( 6۲5121 

تمد و ۵ فتاه م1 ,(2013) .۳ پطمل۳۲۱292222 ی و.ل متصطصمهاطم با رئتهصااه1اض 
ولو رصح 1260)0۶۲ ۵ فتفهطامره طز تمصع ۲ص عامکایرع5 فحصعظ میم عمطو صا ممتافتهاعه قطن 
۳۵۲۹12(۰ 18) .44-58 و( 00810 0۵62 .000۵۱01۵009 صوتصه/1 19 

۲ موجمتحامک لوستامناند مط ۵۶ رتاو .(2015) بظ ر22ظ ع ,رم ب۲192060[20 بیظ متصفظ 
0 0 ۵۱۱۱۱۵( ,)صمصصاوتا رخ آه)زند]۷ 4صه وعمامع۲ طتلمطموتعظ رفقصمطمو: ۱۷۲۸120200۷6۵ 
۵۹۵۲(۰ 1) .45-70 ,(۱0)37 ,ععه۵960۲6 ۳۲۶۵:0۱۵2 

همه مصتاهت0عتم معط ۵۶ مصنام۱۷۱۵0 ممتاهتام۴ لجتنتامند ,(2017) .۱ رتدگصهاته عک ولا رکهاصداتظ 
0 وه 1۵[6۵009 20 فتاه مطا ۵۶ فقصصمطمو 2120200۷6۵ لهتانص1 ۵۶ وتموها مط جم عتلجمع 
٩1۵8. 000۵۱5۵18۵ ۵/۵۳۵ 0۵ ۴ 56011۱6۲۵(,‏ عصللمجصهبم1 معط ۵۶ ماطامتته۷ 2۵601210۲۷ عط 
۳۵۲61۵۴۰ 18) .107-134 ,(8)029 

هناگ عمجم ۶۵0۲ [06محظ مصلمن مداد مصتلصم مطا صهنوعنا ,(2019) ک نموم ی ,رل رکقلصداتظ 
2 ۲۳6 0۶ )[۲۱6۵ 1۳0 وه صمتامهفتاهه آمانیه۷۲ عطدتام۲۳۵0 مطا ۵۶ عصناه۱۵0 ممتامتا۴0 
٩0۷۱۵5۰ 0۱۳۱۵ 0۴ ۲۷۷۵۲۱۵۲۱ ۵‏ مصناهصهه۷ه۱ ۶ه ماطامدتج ۷ ۱۷6012۲0۲۷ م1 مه پ«اتصصح۳ 
۳۵۲۹12(۰ 18) .139-157 ,(7)1 وعع5۳4 ۳۵ 

۵ 204 002۵1۷۵ ر۸۶۲۵۵۷۵ :عمتجم وملهظ 2001(۰) ,5 2) ,۸206۷ 6 ر.ظ .۸ ,۸۲1222 
,21110 «وماه موم هنهک 0اه ۳۵۲0/۵ .اصمحصتحصصدمی متطفصمتاهاه۲ ۵۶ فاصمهمم‌صهع 
1190-3۰ ,(27)9 

۲21860۵۵6۵0 ۵۶ ۱۷۲۵061 عط) ۵۶ ]۲65 1۳6 .(2015) ,۷۲ ,ص900 عک ر.ظ م,7هتهصصعو ریک رتصح‌آدض 
0)108 ۹2091 ل2)ت۱۷2 مه فمصمطعو ۱2120200۷6 اتف ۵۶ صتقجمنا ممتاععزمک 220 
۵ 0۱۹۵۱۵ ۳۵ .صملووع۵:6ع۱ هد ,عانهاو عصعصط‌د‌نه متبهععصنا. مطتاهن۱۷۲60 
۳۵۹12(۰ 18) .94-114 ,(1)د ,مه ز0جاعو۲ 

0ص طوله0۷۵۲۷ طاً فقصصمطمو ۵1202001۷۵ «اتقظ۴ ,(2019) ۲۰ بتطلم‌صه]۱۷ »6 ریک ,16001۵ ر.ظ رفظ 
0۰ ,(3)9 ,76۵07 .20061 00 محصفطعو ۸ :0069107 

عصتالناعدمی :ماخ ملظ .میم ما0 ۷۵۵ ]96۲-۵ 867 1981(۰) ,۲ ٩.‏ ,حطوظ 
۰ عاولع0(0طه زو 

۶ ۲0۱۵ عصتاه60 م1 ,(2021) ٩.‏ مطم۵2۵220 ی ۷ ,66720۵0 تاتاقطک ۷ بافتقطفعظ 
4 ۱۵1202011۷۶ اوه جمع۵۵ وتطافممتها۵ مطا مد ممتاه‌آنتوع؟ ممتامصصه ۵۶ نهک 
۳۵۲۹1۵۴(۰ ص1) .27-44 ,(3)2 همعط اه 0 آه ول .عصصعاهامتم آه)1تدهه 20 

ووماو- اتازصاهعصلن ۷ عط ۵۶ اوما لمصتلن‌تهجم۱ ۸ .(2015) ما .ظ مصتاصها۲ عک ریگ ,ات6 بط رماه 0217 
فصمام‌صرد امتح لهله0و 200 0001۵951۷۵ 10۲ فقمصمطمه ۵120200۷۵ دنق ۳/10 8۸۵061 
85-۰ و(37)1 9۱2ککعککگ 200۵0۵ له «وما0 0۵و ۵۴ 0۲۵1 .20016506915 

,06۳0۵6 ۵20200۷6 نو ماه وتطفممتلهافط .(2012) .9 رقصتاله تافیتع عک ریما ب261218(] 
۰ 00۱02102 و۵ رتمممتا باون مه :عاله۷ ماقم أمت710 141 مه صمامه/فا2و عامتامع 
63-۰ ,(12)1 روهظ 0۳ 08۱۱۱۱۲۵ 0۴ ۱۲۱۵ ول 

0 فقصصمدمو ۱۷۲2۱202001۷6 2015(۰) .۲) رط۲2))0 6 وبا مفطلکلاظ رو رفظ و.ل ,56668 ویک .9 ,121012100 
۵ ۳۵۵0۵0 10۲ وممتاه‌تام‌ما مه ۵8۲۷09۵ ه۵مصه ‏ ط ‏ وفلقصع اصمعوع[200 
64-۰ ,6 6۵۷۲۱0۲ 

5 ۵۳2۷10۲6 معصهصمامتفجط متوممتاهام مه اممصص‌تصموم 2018(۰) ,۱۷۲ مطموکام2 عک ر.ل ,16۳ 


دوره ۱۲ شماره ۱ سال ۱۴۰ نقش طرحواره‌های ناساز گار اولیبه ... ۲۰ 


۵۱۱4 ۳۵ ۵۴ ۱۱۵ هل .0۳699۲6 منصمط660 عصات وعما20؟ 0۲0۵)60۷۵ ما۳۲ 
.191-4 ,(39)02 ,551/65] 

۵ ۵۱۱0۱۱۱0110۲۱ ۸۲۵02۲۱۱۱۵۸۲۵۲ کاصامظ عطلم۵ع5۱۳۷ 2008(۰) ۱۷۲ رعصه1؟ عک ر.ظ رناه5عتالصهتا<[ 
1 :(63-76 0۵۰) و6601:9 7 ۵۵ که ۲1ج ۵۵۱0۵0 ما00 

۵ 0۳۱۱۵ .)صمحص تدم آه)تنمهه ۵۶ ممتامتاافجمع لهلممو ۰16 2009(۰) .5 ,۱۶0ظ عع(۳۲۱ 
318-۰ و(2) 2 ,۲۵ 070 

عصتصتصصی با :عصمام تفع مه قاومع صم‌لصتاه 2008(۰) یک رسمه ک .۷۷ م0000 
ماو 5۵60 ۵۳0 ۴۵۲۵/۵/۵ .ومتطوط۲612110 01096 صاً فاصعصصاوه 1۳*۲ ۵۶ 0۵۵5 )01116160 
1639-۰ ,(34)12 ,9/1 

مامتا ,(2017) بظ ,لا رتطامع۲ عک بیظ بلعصطه)۱۷0 و.۲ بتطاح‌تطهو بلط بطق او .ی مل۳۱۵ 
۵0165 ۱۵01۵۲0۲ 20 50۷165 ممحصطمهاه وم 60و2ه عصمحصتصمم ه)تتقجظ )01606 8۸۵0615 
اممصهانه اقممتامصصه مه ماوممم ص)عفقصمطمه 21202011۷70 هه 20 امتاجمم-]961 
(۳۵۲۹120 ظ1) .33-00 و(7)28 و0 ۵۵ ۵/۵۳۵ 0۱۹۵/۸8 ۲۵1211086(۰ 

۶ وصتصومهه عمط وصت‌صماوهم۱۵0 02017(۰ 0۵۰ ب۵ بتتاوآ ک ره ,۷۲ ,50170 بیظ م9616 بیظ .۲ ما0 
> ۷۱6۵/۱ ,۱/۸۲۵ ,۲۸۲001۵ منوج صا دعامدامع عصمعصه تفن متطفهم‌تاهاه: لماع 
267-۰ ,(9)2 ] ,«620/0]11ی 

7 تاه ,(2014) .0 رتمفطوم۲0۳۵0 تصصوتهه ی بو رت22] م۷ بلفهنطان ب۷ بقل هک 
۶ 12-1016 مه 1012 ما مملام2 وونل لماتتهمه ۵۶ وعمامنلعم وه فقصمفطمهه ۳۸۵1202011۷۵ 
۵ ۱۷۱۲۵۲۵۱۱۵۵۵ ۸۳۵۴/۵۵ .۵06121001 صرح 260112001 ه ‏ قه . فقحصفطعه . لقصمتات‌همم 
۳۵۲۹1۵0(۰ 18) .590-597 (3)11 ,510665 9۱0108۱601 

40ص ,منم ,واتمتلین |۱2 .(1994) ,۸۲ پیمتطاه۷ ع ر.۷ رتمتوفناا ریق مصتتتاهطاهو ورگ مکلعطهر] 
56۲۵۱۵ 0۴ 0۱۵ .0615محظ 601۵0۵ ۵ ممتتهصنصیه صظ :عمتامه]فتامد لماتتفظ 
,393-4 ,(62)3 

۵۵ مفطم ۲۵۱20 م19 ,(2015) 0۰ ,۷۲ بتصهوه۱2۷ عک وبط م۲022 رو متلللقطک مب بلع‌تهه]۷( 
0۱۱۵ .عمام‌نام 0عنقده صاً دمتامه]فتاهه تماتتحصظ صرح قمامد تعقصهع بقاهه ب«اتاصه10 
365-۰ ,(72) 8)4 7 ,ارو 

6 1 و۲0۱6 تعلصوع ۵۶ ممصج۷ع1م ,(20۱4) .1 ر2ع۲02 عک و۷ . باتتا006060ظ و.ظ ,۷۲ بلت1۷]20 
206-۰ ,70 ,2۲۵6۵5 م۱ ۵۱0۵ چتاهمهعبعظ 060۵۱6 ]201 صاً ممتا۹۵1015120 

۲ 0۴ ۲۵0۱6 ع2۵00/20 م1 2006(۰) با .9 رفتطهال۷۷1 ع .1 .9 ,اعلقلن ومد یک مط0وام۷]101( 
.)نان هاتفصظ مره ااممرنای تهفناموو جمع0۵0۳۷ لصا مه رم فععبهتااه ما۲۵ تعصعع 220 
.73-۰ ,(35)1 ,۲۲015 

احااتق مصه فقصمطمی عبتاممملفظ راتمط .(2017) بر رتصحطرمامو عک و.ظ رل‌فصصه‌طم]۱۷ 
۵ 0۴ 9۳۱۱۵ ۵ ۱۱/۵۱۱۵۱۵۱۵ اصمحصاتحصصدمی آهاتهحه ۵ وعماعت0عع0 مه عمتا۹2115]26 
۳۵۲51۵۴(۰ 1۳) .16-22 ,(1) 7 ,96161۱665 

0 ۰۲۳۵ ,(2011) .0 یک ,۳۱۵1۳06۲8 عک ویظ .ظ ,001008 ونا نگ بتهطانا۳2 مسا .1 )۷۲0۵( 
متصعصمتاهاه الهتمبن مه امنهر ومام‌نامم مه »هو عتامماج مصتاه)تصصصصمی ۵۶ ممصه)1۳0۵01 
391-9۰ ,(26)5 رکماواه/۱۵۵0 6 ۴۵۲۹۵۳۵1 ۵0 06101 ۵۴ 0۱۳۱۵1 :۹۵11512601108 

0 ومبله۷ آمبتنتوز مه منامتعلام۴ ,(2011) .۸۵ .5 روعتزم عک ر.ظ ,عصه رب۱۷ .۸ بکاتلکا بیش .1 ,0150 
۵ (( 600۵50118 60۱۱۵165 صاً ۲۵50۱۲۵۵5 ۱۵)200۵60 :۱2111۸6 طا اصعحص تمصجرمم ۸۸۵۲۵1 
.228-۰ ,(2) 33 رع ۷۵ 0۳۵ 

صمصصطمهتاه ۵ ما۲0 مطا عصتاهت0ع]۷ 2014(۰) .۵ .۲ بلهزها تصمعهدات ع ,.لا متصصهعله .و رتهلهو۳۵ 
م2 200 فقصمطی متاممل هه هه ممعاعه متصفممتهاه مط عصتاه‌نلعتم ما وع01و 
۳۵۲۹1۵۳(۰ ۲) ,93-109 ,(2) 6 رجوها0رع و ۵ ال ۳۵۱۵۲۵0۵۵ ۹۵1920101097 

متصمجمتهاه: م1 .(2019) یه رطوع27طفط2۱ظ ی ویط ب02020ممصطه۷ تععته2 بلط بطم671220 
۶ 12۲ ممامل0مص ط1 ]ممصواز0ه متشه هه فقصصمطی و۲تاممهلفصه دنق ممما9۵ 
۳۵۲۹1۵(۰ ع1) .467-486 ,)دز رولع عم ۵۳۵۵ ۳0۱۱۵ .600۱6( 32۵۲۲160 طاً 1۳1۳0۵6 


۳۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره سال ۱۴۰۱۱ 


مج صمتامهگفتامه ع۶ن1 ممع۵6۱۳ متطاوصمننقام: م1 ,(2011) ,۱۷۲ رکهع ۲6۲۷2۵)6‏ ,.۷ ۷۲ رتطه ند 
0 ۱۱ 6۹۵۵۲۵1 > ۳۱۵۷۷۱۵۵ .واصع0ناو تعنص ما فمصمفطامد 2006هام انوم 
۳۵۲۹12(۰ 18) ,605-ود ب(202 7 رجوهما0تاع«و۲ 

5 2۵۱06 01 ۲01۵ 16 .(2008) ,6 وهآ ,2 بتنا00طوع12 ره ۷۲۵۲2 رم متام 
۳۵/۹1۵0(۰ 1) .31-61 و()3 ,ملظ مره طقلدعط آم)صمحه مه فعاواد عصنمهه ط1 

12695 ۵۶ فممتاممعتوم مه اصمحص‌تصصمم له)۱۷]2۲1 2013(۰) بر ۷۲ بصهتتتن کی ر.۷-) بعصه 1 
.8-۰ 139 ,(34)12 رععاکو 0۴۳۵ 0۱۱۵1( 030۲65۰ 010ظ6ویامظ 

ح وما۲0 تمصمع "فاصملنهاو ماقتالعع گه ممتاعصتصصینه م1 ,(2014) .۲ روه‌۷۱۱02 ک و ومتام0 ][ 
565-۰ ,139 6265 560۷۵0۵ ۵70 ۴۳۵۵۵۵۱۵-۵06 1639021۵0۳0105 ط۷10 ۲۵120109 

امعم امصصا معصتصتصصی(ظ :عممتاهامعوه 0:62 2018(۰) ۳۰ م1 ره تلاو 0۵ تک ریم 9 و201161 ۲۷ 
۱۱00161 )ممحطاوع ۲ص مه عصلوا ومصممام متصفصم)۲۵۱2 عصتلهل 20 مممتاماهعوم 
1045-6۰ ,(8)د3 رعمره۵0 ۵۱۵ 2۵۳0۵ وه 50661 0۴ ۲۱۵1و 

۰ 290106 م10ماقاو اممصصمب مه مههتتهمظ طفانا 2003(۰) بن) مط0فصطمل عک و.رظ و۷۷۵1 
۰( ۲۲۷۵۲۹1/۷ ماما ممصمطهلان بط‌تههفم؟ 80612 ۲۵۶ بیهععتاظ) فعاناوع 8صه 1۵۵0۵۲۲ [هع1صطامم 1 
۰ 506160 0۲ 5۵۵۷۸ 97/۷۷۵۱۵۲0۷ 

0۵۵۵۵۵ 20۱0(۰) ۱۷۲۰ بداع۳۵۲۵۵۱-2۵0 عک ره بلط .۲ متصح‌تطوظ بخ رتمصطماظ ولا رتله08ا0 ۷ 
5 29 000۵165 ۵8-01۷0۲۵۵0 له 01۷0۲۵۵0 عطمصصه فقصصم‌طمو 921202011۷8 باقع 0۴ 
0 .21-33 ,(16)1 ,جوهامع رو امن وه مهو( ۵ ول مه ععع۵ ۵0 
۰( 6۲5121 

0۲0۵۵ مزتامصطمدل زوم مج اصمصرم‌مام1۳۵۲۷  )2011(,‏ .۲ بتاع10۳210 ک وگ متاأق2۵۷۲610 
409-۰ ,(40)40 تعزوسوظ ععا ال انقظ احعاز سا ۵6۵۱۱۵۵۵ .علجعد مناد دعا۲0 


